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МАТЕРИАЛЫ 

Международной научно-практической конференции  
молодых ученых «НАУКА И ЗДОРОВЬЕ»,  

посвященной 75 - летию Президента Ассоциации оториноларингологов 
Республики Казахстан,  

академика Национальной Академии Наук Республики Казахстан, доктора 
медицинских наук, профессора 

ТОЛЕБАЕВА РАЙСА КАЖКЕНОВИЧА 
22 апреля 2016 г. 

 
 

Отоларингологтар Қазақстан қауымдастығының Президенті  
75 жылдық мерейтойына арналған жас ғалымдардың  

«ҒЫЛЫМ ЖӘНЕ ДЕНСАУЛЫҚ», ҚР ҰҒА академигі,  
медицина ғылымдарының докторы, профессор  

РАЙС КАЖКЕНОВИЧ ТУЛЕБАЕВ  
Халықаралық ғылыми-практикалық конференцияның  

МАТЕРИАЛДАРЫ 
22 сәуір 2016 ж. 

 

 
MATERIALS 

International scientific and practical conference  
of young scientists «SCIENCE & HEALTH», initiated to the 75th anniversary of 

the President of Kazakhstan Association of otolaryngologists, Academic of 
NAS RK, Doctor of Medicine, Professor  
TULEBAEV RAYS KAZHKENOVICH 

22 April 2016 
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 УДК 616-071.3-616.1 
 

ИНДЕКС МАССЫ ТЕЛА У КАЗАХОВ, СТРАДАЮЩИХ 

АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ, ПО ДАННЫМ 

ПОПЕРЕЧНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ В УСЛОВИЯХ ПМСП 
 

А. Т. Шаханова, Д. К. Кожахметова, А. У. Нуртазина 
 

Государственный медицинский университет города Семей, 
г. Семей, Республика Казахстан 

 

Актуальность.Индекс массы тела (ИМТ) – один из критериев метаболических нарушений, 
ведущих к повышению сердечно-сосудистого риска при артериальной гипертензии (ESH/ESC, 
2013).  

Цель: Оценить частоту и характер изменений ИМТ у пациентов казахской национальности с 
АГ в условиях ПМСП г. Семей.  

Материалы и методы. Исследование поперечное одномоментное, проводилось с 01.08.2015 
по 01.12.2015. Обследовано 379 казахов 25-75 лет с подтвержденной АГ. Исключались пациенты 
с ОНМК, инфарктом миокарда, сахарным диабетом, гипотиреозом, новообразованиями в 
анамнезе. ИМТ - отношение веса пациента (в кг) к квадрату роста (в м.). Величина ИМТ 18,5-
24,99 - нормальный вес, 25-30,99 – избыточный вес, 31-35,99 - ожирение 1 степени, 36-40,99 - 
ожирение 2 степени, 41 и более - ожирение 3 степени (WHO, 2010).  

Результаты и обсуждение. Среди обследованных 379 пациентов нормальный вес имели 72 
человека (19%), предожирение - 183 (48,3%), 1 степень ожирения - 93 пациента (24,5%), 2 
степень – 27 (7,1%), 3 степень – 4 человека (1,1%). Следующий этап работы – соотнесение ИМТ 
с величиной сердечно-сосудистого риска у обследованных пациентов и разработка плана 
профилактических мер. 
 
 
 
 
УДК 616.248-053.2-08:616.233 

 

ОЦЕНКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЛАБИЛЬНОСТИ БРОНХОВ У 

ДЕТЕЙ С ФЕНОТИПОМ АСТМЫ ПОЗДНЕГО НАЧАЛА 

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ АЦЕТИЛЯТОРНОГО СТАТУСА 
 

О. А. Шахова 
 

Научный руководитель – Колоскова Е.К., д.м.н., профессор, заведующая 
кафедры педиатрии и детских инфекционных болезней  

 

Высшее государственное учебное заведение Украины 
«Буковинский государственный медицинский университет»,  

г. Черновцы, Украина 
 

Цель исследования. Оценить показатели лабильности бронхов у детей, страдающих 
бронхиальной астмой позднего начала, в зависимости от ацетиляторного статуса пациентов. 

Материал и методы. Сформированы две клинические группы: первая (I) - 34 ребенка с 
фенотипом астмы позднего начала и медленным характером ацетилирования, вторая (II) - 38 
детей, с бронхиальной астмой позднего начала и быстрым ацетиляторним фенотипом. 
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 Лабильность бронхов определяли согласно рекомендациям, путем оценки их реакции на 

дозированную физическую нагрузку и ингаляцию β2-агониста короткого действия. 
Результаты исследования и их обсуждение. Так, положительная бронхоспастическая 

проба наблюдалась у 44,2% пациентов с медленным характером ацетилирования и только у 
26,0% детей с быстрым ацетиляторным фенотипом (Pφ <0,05). Показатели риска бронхоспазма 
дыхательных путей в ответ на дозированную физическую нагрузку у пациентов с медленным 
ацетиляторным фенотипом по отношению к  быстрым «ацетиляторам» составили: 
относительный риск - 1,7 [95% ДИ: 1,04-2,6], при соотношении шансов - 2,2 [95% ДИ: 0,8-5,9]. В 
соответствие с этим медленный ацетиляторный фенотип повышал относительный риск 
выраженной лабильности бронхов в 2,9 раза [95% ДИ: 1,9-4,6] при соотношении шансов - 4,7 
[95% ДИ: 1,6-14,2]. Показатель лабильности бронхов (ПЛБ) является интегральным и отражает 
суммарный ответ бронхов на дозированную физическую нагрузку и ингаляцию сальбутамола, 
более высокие показатели отмечались у детей с медленным ацетиляторным статусом. В 
частности, выраженная лабильность бронхов (ПЛБ более 25%) свойственна почти каждому 
второму пациенту I клинической группы с медленным ацетиляторным статусом (47,0%) и только 
каждому пятому пациенту (16,0%) группы сравнения (Pφ> 0, 05). 

Выводы. Таким образом, для детей с бронхиальной астмой позднего начала и медленным 
ацетиляторным фенотипом, характерна тенденция к более выраженной лабильности бронхов, 
как за счет бронхоспазма, так и дилятационной компоненты, что можно использовать для 
решения клинических задач по верификации полной клинико-инструментальной ремиссии 
заболевания. 
 
 
 
 
УДК 613.955:616.89-008-084 
 

ДИАГНОСТИКА ХРОНОБИОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ 

ЛИЧНОСТИ КАК ОСНОВА ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ 

АДДИКТИВНЫХ ФОРМ ПОВЕДЕНИЯ У ШКОЛЬНИКОВ 

 

А. В. Шлемпо, М. М. Солтан 

 
Белорусский государственный медицинский университет,  

г. Минск, Беларусь 

 
Актуальность. Характер организации суточных биоритмов человека определяется его 

хронобиологическими особенностями или хронотипом. Хронотип отражает суточную динамику 
функциональной активности различных органов и систем организма, в том числе и характер 
секреции гормонов, прежде всего серотонина, мелатонина и кортизола. В настоящее время 
выявлены значительные различия в обмене вышеперечисленных гормонов у людей с 
различными формами аддикции. Среди детей и подростков наиболее часто встречающейся 
формой аддиктивного поведения является компьютерная зависимость. Одним из перспективных 
направлений в решении проблемы ранней диагностики зависимых форм поведения является 
донозологическая диагностика с учетом хронобиологической обусловленности. 

Цель исследования -  донозологическая диагностика аддиктивного поведения у школьников 
с учетом хронобиологических особенностей личности. 


