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Ðåçþìå. Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà ñòàíó ïîêàçíè-
ê³â ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ðîòîâî¿ ð³äèíè
ä³òåé â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ îáãðóíòîâàíî äîö³ëüí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ àíòèîêñèäàíòíèõ ïðåïàðàò³â ó êîìïëåêñ³ çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó â ä³òåé
ïðè íàäì³ðíîìó íàäõîäæåíí³ í³òðàò³â. Âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé
âïëèâ ïðåïàðàò³â “Ïðîòåôëàç³ä” òà “²ìóíîôëàç³ä” íà äèíàì³êó
çàõâîðþâàííÿ, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïðèñêîðåííÿì çâîðîòíüîãî
ðîçâèòêó éîãî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³
ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, ã³íã³â³ò,
ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíà
ñèñòåìà, “Ïðîòåôëàç³ä”, “²ìóíî-
ôëàç³ä”.

Âñòóï
Ïðîâåäåí³ íàìè åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ

ïîêàçàëè âèñîêó ðîçïîâñþäæåí³ñòü îñíîâíèõ ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä ä³òåé, ÿê³ ìåø-
êàþòü íà òåðèòîð³ÿõ ³ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì í³òðà-
ò³â ó ïèòí³é âîä³. Îñîáëèâó óâàãó çâåðòàþòü íà
ñåáå çàõâîðþâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà, ÿê³ ä³àãíî-
ñòóâàëèñÿ ó 80% îáñòåæåíèõ ä³òåé â³êîì 12 ðîê³â.
Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà ïåðå-
âàæàº õðîí³÷íèé êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò (ÕÊÃ), íà
äîëþ ÿêîãî ïðèïàäàº 90-95% âèïàäê³â.

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè [3,7,8,9], à òàêîæ ðåçóëü-
òàòàìè âëàñíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ïàðàêë³í³-
÷íèõ äîñë³äæåíü â³äîìî, ùî ïðîâ³äíó ðîëü ó ðîç-
âèòêó ïàòîëîã³¿ â ä³òåé çà óìîâ íàäì³ðíîãî íàäõî-
äæåííÿ í³òðàò³â, ïîðÿä ³ç ã³ïîêñ³ºþ, â³ä³ãðàº àê-
òèâàö³ÿ ïðîöåñ³â îêèñíåííÿ ç ðîçâèòêîì îêñèäà-
òèâíîãî ñòðåñó. Àíàë³ç àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè
çàõèñòó (ÀÎÑÇ) ðîòîâî¿ ð³äèíè ä³òåé ïîêàçàâ ðîç-
âèòîê ñêëàäíèõ äåçàäàïòóþ÷èõ ìåõàí³çì³â ó ñåðå-
äèí³ ñèñòåìè ç íåäîñòàòí³ñòþ ÿê àíòèïåðîêñèä-
íî¿, òàê ³ àíòèðàäèêàëüíî¿ ñêëàäîâèõ, ùî ïîñèëþ-
ºòüñÿ ç³ çðîñòàííÿì ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàí-
íÿ. Âàæëèâó ðîëü ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ó ðîç-
âèòêó çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà ïðè í³òðà-
òíîìó íàâàíòàæåíí³ ï³äòâåðäæåíî ðåçóëüòàòàìè
áàãàòîôàêòîðíîãî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó. Óñå öå
íàäàëî çìîãó îáãðóíòóâàòè íåîáõ³äí³ñòü óäîñêî-
íàëåííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ
ÕÊÃ ó ä³òåé ³ç âèùå çàçíà÷åíîãî ðåã³îíó øëÿõîì
ïðîâåäåííÿ êîðåêö³¿ àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñó ÿê
íà çàãàëüíîìó, òàê ³ íà ì³ñöåâîìó ð³âíÿõ.

Ñåðåä øèðîêîãî àðñåíàëó àíòèîêñèäàíòíèõ
ïðåïàðàò³â ó ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ ïåðåâàãà íàäà-
ºòüñÿ çàñîáàì ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê³ ìàþòü

âèñîêó á³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü òà íèçüêó òîêñè÷-
í³ñòü. Äàíèì âèìîãàì, íà íàøó äóìêó, â³äïîâ³äà-
þòü â³ò÷èçíÿí³ ïðåïàðàòè “Ïðîòåôëàç³ä” òà “²ìó-
íîôëàç³ä”, îñíîâíîþ ä³þ÷îþ ðå÷îâèíîþ ÿêèõ º
ôëàâîíî¿äí³ ãë³êîçèäè, îäåðæàí³ ç äèêèõ çëàêîâèõ
ðîñëèí Deschampsia caespitosa L. òà Calamagrostis
epigeios L. “Ïðîòåôëàç³ä” – öå ð³äêèé ñïèðòîâèé
åêñòðàêò, ïðèçíà÷åíèé äëÿ çîâí³øíüîãî òà âíóòð³-
øíüîãî çàñòîñóâàííÿ. “²ìóíîôëàç³ä” º äèòÿ÷èì
àíàëîãîì “Ïðîòåôëàç³äó” ó ôîðì³ ñèðîïó. Ñïåöè-
ô³÷í³ñòü àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿ ïðåïàðàò³â çóìîâëå-
íà øèðîêèì ñïåêòðîì ä³¿ ôëàâîíî¿ä³â, ÿê³ â³äð³çíÿ-
þòüñÿ ñòóïåíåì ãëþêîçóâàííÿ òà íàÿâí³ñòþ ð³çíèõ
ðàäèêàë³â â àðîìàòè÷í³é ÷àñòèí³ ìîëåêóëè. Íå
ìåíø âàæëèâîþ º Ð-â³òàì³ííà àêòèâí³ñòü, ùî çà-
áåçïå÷óº ðåãåíåðàö³þ îäíîãî ç êëþ÷îâèõ ìåòàáî-
ë³ò³â òêàíèííîãî îáì³íó òà ñêëàäîâî¿ ÀÎÑÇ – àñ-
êîðá³íîâî¿ êèñëîòè. Âíàñë³äîê öüîãî çä³éñíþºòüñÿ
âïëèâ íà äîçð³âàííÿ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí, àíã³îï-
ðîòåêòîðí³, ïðîòèã³ïîêñè÷í³ åôåêòè ïðåïàðàò³â, ùî
îñîáëèâî àêòóàëüíî â óìîâàõ ðîçâèòêó òêàíèííî¿
òà ãåì³÷íî¿ ã³ïîêñ³é ïðè õðîí³÷íîìó í³òðàòíîìó íà-
âàíòàæåíí³. Êð³ì òîãî, ö³ çàñîáè ìàþòü ³ìóíîìî-
äóëþþ÷ó òà äåòîêñèêàö³éíó ä³¿ [1].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ïðîàíàë³çóâàòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ

ïðåïàðàò³â “Ïðîòåôëàç³ä” òà “²ìóíîôëàç³ä” ó êîì-
ïëåêñ³ ë³êóâàííÿ ÕÊÃ ó ä³òåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíîãî

íàìè ìåòîäó áóëî ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ òà äèíà-
ì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì 2 ðîê³â çà 52 ä³òü-
ìè â³êîì 12 ðîê³â ³ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ÕÊÃ, ÿê³
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

ìåøêàþòü íà í³òðàòíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ. ²ç
íèõ 26 îñ³á (ãðóïà ²) ç ëåãêèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³
ÕÊÃ òà 26 (²² ãðóïà) – ³ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì òÿæ-
êîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Äëÿ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³
çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàí-
íÿì àíòèîêñèäàíòíèõ ïðåïàðàò³â áóëè ñôîðìî-
âàí³ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ (²À òà ²²À) òà ïîð³âíÿí-
íÿ (²Á òà ²²Á) ïðè ð³çíèõ ñòóïåíÿõ òÿæêîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ (ïî 13 ÷îëîâ³ê ó êîæí³é ãðóï³).

Ä³òè ãðóï ïîð³âíÿííÿ îäåðæóâàëè çàãàëüíî-
ïðèéíÿòå ë³êóâàííÿ, ùî âêëþ÷àëî ñàíàö³þ, ïðî-
ôåñ³éíó ã³ã³ºíó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ç íàâ÷àííÿì
ã³ã³ºí³÷íèõ íàâè÷îê, àíòèñåïòè÷íó òà ïðîòèçàïà-
ëüíó òåðàï³þ. Ó ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ, îêð³ì
âèùå âêàçàíèõ çàõîä³â, ïðîâîäèëè êîðåêö³þ àí-
òèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñó: ïðåïàðàò “Ïðîòåôëàç³ä”
çàñòîñîâóâàëè ì³ñöåâî ó âèãëÿä³ ïîëîñêàíü ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè òðè ðàçè íà äåíü äî êë³í³÷íîãî åôåêòó
âèäóæåííÿ (20 êðàïåëü ïðåïàðàòó íà 100 ìë êèï’ÿ-
÷åíî¿ âîäè); “²ìóíîôëàç³ä”- óñåðåäèíó, çã³äíî ³ñíó-
þ÷èõ ðåêîìåíäàö³é, â³äïîâ³äíî äî â³êó ä³òåé (ç 1-
ãî ïî 3-é äåíü ïî 5 ìë 2 ðàçè íà äåíü, ç 4-ãî äíÿ –
ïî 6 ìë 2 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 14 äí³â).

Îö³íêà ñòàíó òêàíèí ïàðîäîíòà âèâ÷àëàñÿ çà
äàíèìè êë³í³÷íèõ ³íäåêñ³â ³ ïðîá: ³íäåêñó ã³ã³ºíè
ïîðîæíèíè ðîòà OIH-S (J.C. Green, J.R. Vermillion,
1964), ã³íã³âàëüíîãî ³íäåêñó ÐÌÀ (C. Parma,
1960), ³íäåêñó êðîâîòî÷èâîñò³  (H.R. Muhlemann,
S.Son, 1971), ïðîáè Øèëëåðà-Ïèñàðºâà.

Äëÿ îö³íêè ñòàíó ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäà-
íòíî¿ ñèñòåìè òêàíèí ïàðîäîíòà â ä³òåé ïðîâîäè-
ëè äîñë³äæåííÿ ðîòîâîãî ñåêðåòó. Çàá³ð ìàòåð³à-
ëó äëÿ ïàðàêë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèâñÿ
äâîêðàòíî äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ñòàí ïðîîêñèäà-
íòíî¿ ñèñòåìè âèçíà÷àâñÿ çà ð³âíåì ìàëîíîâîãî
àëüäåã³äó (ÌÀ) çà ìåòîäîì Ñòàëüíî¿ Í.Ä., 1977
[5] òà ð³âíåì ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â (ÄÊ), ÿê³ âèçíà-
÷àëè çà ìåòîäîì Ãàâðèëîâà Â.Á., 1983 [5]. Äëÿ
âèâ÷åííÿ ñòàíó ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõè-
ñòó âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòü êàòàëàçè çà ìåòîäîì
Êîðîëþê Ì.À., 1988 [5]; àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçè (ÑÎÄ) çà ìåòîäîì ×åâàð³ Ñ., 1985 [5];
âì³ñò HS-ãðóï çà äîïîìîãîþ ðåàêòèâó Åëìàíà,
2002 [4]; ð³âåíü â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó (Ã-SÍ) çà
ìåòîäîì Òðàâ³íî¿ Î.Â., 1955 [5]; àêòèâí³ñòü ãëó-
òàò³îí-S-òðàíñôåðàçè (Ã-SÒ) çà ìåòîäîì Habig W.
H. et al., 1974 [5]; àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíðåäóêòàçè
(ÃÐ) çà ìåòîäîì Pinto R.Å., Bartley V., 1969 [5];
àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè (ÃÏ) çà ìåòîäîì
Ãåðóøà ².Â., Ìåùèøåíà ².Ô., 1998 [2]. Äëÿ ï³ä-
òâåðäæåííÿ õðîí³÷íî¿ ä³¿ í³òðàò³â íà äèòÿ÷èé îð-
ãàí³çì ïðîâîäèëîñü âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ îäíîãî ³ç îñ-
íîâíèõ ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â í³òðàò³â â îðãàí³çì³
- í³òðèò-³îíó â ðîòîâ³é ð³äèí³ ñïåêòðîôîòîìåòðè-
÷íèì ìåòîäîì [6]. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ

ïðîâåäåíà ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêî-
ðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà çà äîïîìîãîþ êîì-
ï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè “STATGRAPHICS” (2001).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Äèíàì³êà çì³í ïîêàçíèê³â ã³ã³ºí³÷íèõ òà ïàðî-

äîíòàëüíèõ ³íäåêñ³â ó ïðîöåñ³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿
òà êàòàìíåñòè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ä³òåé ïðåäñòà-
âëåíà â òàáë. 1.

Àíàë³ç öèôðîâèõ äàíèõ òàáëèö³ äàº ï³äñòàâè
ãîâîðèòè ïðî ïåâíèé ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ÿê ó
ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ, òàê ³ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Îä-
íàê, íàÿâí³ñòü â³ðîã³äíî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ á³ëüø³ñòþ
ïîêàçíèê³â íà âñ³õ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷èòü
ïðî ñóòòºâó ð³çíèöþ ì³æ ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ.

Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â “Ïðîòåôëàç³ä” òà
“²ìóíîôëàç³ä” ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ ÕÊÃ ïðèâå-
ëî äî øâèäêîãî çâîðîòíüîãî ðîçâèòêó êë³í³÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè. Òàê, ó ä³òåé ²À ï³äãðóïè âæå íà 3-
4 äîáó ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíè-
êíåííÿ îçíàê çàïàëåííÿ. Ïîðÿä ³ç öèì, ó ²Á ï³ä-
ãðóï³ ÿâèùà ã³ïåðåì³¿, íàáðÿêó òà êðîâîòî÷èâîñò³
ï³ääàâàëèñÿ ðåãðåñ³¿, ïî÷èíàþ÷è ç 4-5 äîáè. Ñå-
ðåäíÿ òðèâàë³ñòü ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ â ï³äãðóï³
ñïîñòåðåæåííÿ ñòàíîâèëà 4,46±0,27 äí³ ïðîòè
8,00±0,36 äí³â ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (ð<0,05).

Îö³íêà êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ
ïðåïàðàò³â “Ïðîòåôëàç³ä” òà “²ìóíîôëàç³ä” ïðè
ñåðåäíüîìó ñòóïåí³ çàõâîðþâàííÿ ïîêàçàëà ïî÷à-
òîê ðåäóêö³¿ ñèìïòîì³â çàïàëåííÿ â ²²À ï³äãðóï³
íà 3-4 äîáó, òîä³ ÿê ó ï³äãðóï³ ²²Á çâîðîòí³é ðîç-
âèòîê ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïî÷èíàâñÿ ç 4-5
äîáè. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ ó
ä³òåé ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ ñòàíîâèëà 6,62±0,18
äí³â ïðîòè 9,62±0,40 äí³â ó ï³äãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.

Ï³äòâåðäæåííÿì âñòàíîâëåíèõ êë³í³÷íèõ çì³í
ñòàëè ðåçóëüòàòè ïàðàêë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ðîòîâî¿ ð³äèíè ä³òåé äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ êîðåêö³¿
(òàáë. 2). Âèÿâëåíî â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ óñ³-
ìà ïîêàçíèêàìè ï³äãðóï ñïîñòåðåæåííÿ äî òà ï³-
ñëÿ ë³êóâàííÿ. Ñòàí â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåí-
íÿ òà ÀÎÑÇ ó ä³òåé ²À òà ²²À ï³äãðóï íàïðèê³íö³
ë³êóâàííÿ áóâ ³äåíòè÷íèé êîíòðîëüíîìó, ó òîé
÷àñ, ÿê ó ä³òåé ²Á ³ ²²Á ï³äãðóï õàðàêòåðèçóâàâñÿ
çíà÷íî ã³ðøèìè äàíèìè, ÿê³ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëè-
ñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ. Ïîêàçíèêè â ï³äãðóï³ ïîð³â-
íÿííÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿
òàêîæ ìàëè ïîçèòèâíó äèíàì³êó çì³í á³îõ³ì³÷íîãî
ñêëàäó ðîòîâî¿ ð³äèíè, îäíàê çíà÷íî â³äð³çíÿëè-
ñÿ â³ä äàíèõ ï³äãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ (ð<0,05).
Îäåðæàí³ äàí³ âêàçóþòü íà íåïîâíå â³äíîâëåííÿ
íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîîêñèäàíòíî-àíòè-
îêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ïðè çàãà-
ëüíîïðèéíÿòîìó ìåòîä³ ë³êóâàííÿ òà ñâ³ä÷èòü íà
êîðèñòü ðîçðîáëåíîãî ìåòîäó êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿.
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Ïðîâåäåí³ êë³í³÷í³ îãëÿäè ä³òåé ãðóï äîñë³-
äæåííÿ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ïîêàçàëè íàñòóïí³ ðåçóëü-
òàòè. Ïðè ëåãêîìó ñòóïåí³ òÿæêîñò³ ÕÊÃ ó ä³òåé,
ÿê³ îòðèìóâàëè àíòèîêñèäàíòíó òåðàï³þ, ðåöèäè-
âè çàõâîðþâàííÿ ó ôîðì³ ïî÷àòêîâèõ çàïàëüíèé
ÿâèù áåç îçíàê êðîâîòî÷èâîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó
38,46%, à ïðè ñåðåäíüîìó ñòóïåí³ òÿæêîñò³ – ó
53,85%. Ïîðÿä ³ç öèì, ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ ðåöè-
äèâè ÕÊÃ â³äì³÷àëèñü ó 100% îáñòåæåíèõ.

Îãëÿä ä³òåé ÷åðåç 6, 12 òà 24 ì³ñÿö³ ïîêàçàâ ðåöè-
äèâóâàííÿ ÕÊÃ ó âñ³õ ä³òåé ãðóï äîñë³äæåííÿ. Îä-
íàê, ñòóï³íü óðàæåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà â ä³òåé ãðóï
ñïîñòåðåæåííÿ òà ïîð³âíÿííÿ áóâ ð³çíèì (òàáë. 1).
Çîêðåìà, ïðè ëåãêîìó ñòóïåí³ òÿæêîñò³ ÕÊÃ ó ä³òåé,
ÿê³ îòðèìóâàëè ïðåïàðàòè “Ïðîòåôëàç³ä” òà “²ìóíî-
ôëàç³ä”, ñòàí ïàðîäîíòó, çà äàíèìè ³íäåêñ³â òà ïðîá,
áóâ ïðèáëèçíî â 2 ðàçè êðàùå, í³æ ó ä³òåé ãðóï ïî-
ð³âíÿííÿ, à ïðè ñåðåäíüîìó ñòóïåí³ òÿæêîñò³ –
ó 3 ðàçè. Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåíà â³äñóòí³ñòü ð³çíèö³
ì³æ ð³âíåì êðîâîòî÷èâîñò³ ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ ç
â³äïîâ³äíèìè äàíèìè äî ë³êóâàííÿ.

Äèíàì³êà çì³íè ã³ã³ºí³÷íîãî ³íäåêñó â óñ³õ ãðó-
ïàõ áóëà îäíîòèïíà: çíà÷íå ïîêðàùåííÿ ñòàíó ã³-
ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè îäðàçó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
ë³êóâàííÿ òà ïîñë³äîâíå ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â ³ç
÷àñîì. Öå áåçóìîâíî, ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòí³é ð³-
âåíü ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè â îáëàñò³.

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, ÿê ïðè ñåðåäíüîìó, òàê ³ ïðè ëåãêî-

ìó ñòóïåíÿõ òÿæêîñò³ õðîí³÷íîãî êàòàðàëüíîãî ã³í-
ã³â³òó âèÿâëÿºòüñÿ ìàëà åôåêòèâí³ñòü çàãàëüíîïðè-
éíÿòîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ âíàñë³äîê â³äñóòíîñò³
ïàòîãåíåòè÷íîãî âïëèâó íà îñíîâí³ ëàíêè ðîçâèòêó
çàõâîðþâàííÿ çà óìîâ í³òðàòíîãî íàâàíòàæåííÿ.
Ââåäåííÿ â êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ çàõîä³â êîðåêö³¿ àí-
òèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñó çíà÷íî ïîêðàùóº ðåçóëüòà-
òè ë³êóâàííÿ ³ ùå ðàç ï³äòâåðäæóº âàæëèâó ðîëü
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó â ðîçâèòêó çàïàëüíîãî ïðîöå-
ñó â ÿñíàõ çà äàíèõ óìîâ. Íåçâàæàþ÷è íà ïîêðàùåí-
íÿ ñòàíó ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè â ï³äãðóïàõ
äîñë³äæåííÿ, ÿêå çáåð³ãàºòüñÿ â äèíàì³ö³ ñïîñòåðå-
æåííÿ, ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ â ÿñíàõ ó ä³òåé ï³äãðóï
ïîð³âíÿííÿ â³äíîâëþâàâñÿ, ùî ï³äòâåðäæóº äðóãî-
ðÿäíó ðîëü ì³ñöåâèõ ÷èííèê³â ã³íã³â³òó â ä³òåé, ÿê³
ìåøêàþòü íà í³òðàòíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ.
Íàÿâí³ñòü ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ, íà íàøó äóì-
êó, ó ïåðøó ÷åðãó ïîâ’ÿçàíà ç ïðîäîâæåííÿì íàäõî-
äæåííÿ êñåíîá³îòèêà, çóìîâëþþ÷è õðîí³÷íèé íåãà-
òèâíèé âïëèâ íà îðãàí³çì äèòèíè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³êó ðîçâèòêó çàõâîðþâàí-

íÿ, ââàæàºìî çà ïîòð³áíå ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ
äàíî¿ ïðîáëåìè òà ðîçðîáêó äèôåðåíö³éîâàíèõ
ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ.
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Ðåçþìå. Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è
ñîñòîÿíèÿ ïîêàçàòåëåé ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòå-
ìû ðîòîâîé æèäêîñòè äåòåé â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ îáîñíî-
âàíà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àíòèîêñèäàíòíûõ ïðå-
ïàðàòîâ â êîìïëåêñå îáùåïðèíÿòîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî
êàòàðàëüíîãî ãèíãèâèòà ó äåòåé ïðè èçáûòî÷íîì ïîñòóïëåíèè
íèòðàòîâ. Óñòàíîâëåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ
”Ïðîòåôëàçèä” è ”Èìóíîôëàçèä” íà äèíàìèêó çàáîëåâàíèÿ,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ óñêîðåíèåì îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ åãî êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è óâåëè÷åíèåì àêòèâíîñòè ñèñòåìû àíòèîê-
ñèäàíòíîé çàùèòû ïîëîñòè ðòà.
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THE LATE FATE OF USING “PROTEFLAZID” AND
“IMMUNOFLAZID” MEDICATIONS IN THE

HOLIATRY OF CHRONIC CATARRHAL GINGIVITIS
IN CHILDREN

O. I. Hodovanets’, O. S. Koshlakova, Y. D. Hodovanets’
Abstract. The expediency of using antioxidant preparations

in a complex of conventional treatment of chronic catarrhal gin-
givitis in children upon excessive nitrate entry has been substan-
tiated on the basis of studying the clinical picture and the state
of the indices of the prooxidant-antioxidant system in children’s
oral fluid in the dynamics of case monitoring. A positive effect of
“Proteflazidum” and “Immunoflazidum” preparations on the
course of the disease has been established and that is corroborated
by an accelerated involution of its clinical manifestations and an
enhanced activity of the system of the antioxidant protection of
the oral cavity.

Key words: children, gingivitis, prooxidant-antioxidant
system, “Proteflazid”, “Immunoflazid”.
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